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APÊNDICE A DO EDITAL N.º 270/2026-SUCONS/UEMA

REQUISITOS DO PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO PARA PROFESSOR SUBSTITUTO DA UEMA CAMPUS SÃO BENTO, OBJETO DO
EDITAL N.º 270/2026-SUCONS/UEMA

CURSO ÁREA/ SUBÁREA CLASSE REQUISITOS MÍNIMOS
N.º DE VAGAS REGIME DE

TRABALHO
PRAZO DE
CONTRATO

U E1 E2 TOTAL DE
VAGAS

Curso de Nutrição
Bacharelado –
São Bento

Ciências da Saúde/ Nutrição Substituto
Graduação em Nutrição Bacharelado, com
Especialização na área de Ciências da

Saúde
1 - - 1 20h 12 meses

SISTEMA DE PREENCHIMENTO DE VAGAS

U Sistema Universal de vagas.

E1 Sistema Especial de reservas de vagas para candidatos negros.

E2 Sistema Especial de reservas de vagas para pessoas com deficiência.



24 de novembro de 2026, de acordo com a
área/subárea de inscrição do candidato (últimas

páginas deste Edital)
DIA DE REALIZAÇÃO DA PROVA DIDÁTICA E TÍTULOS

Até 27 de novembro de 2026ENVIO DO RESULTADO PRELIMINAR DA PROVA
DIDÁTICA E DE TÍTULOS À DIVISÃO DE SELETIVOS

APÊNDICE B DO EDITAL N.º 270/2026-SUCONS/UEMA
CRONOGRAMA DO PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO PARA PROFESSOR

SUBSTITUTO DA UEMA CAMPUS SÃO BENTO, OBJETO DO EDITAL N.º 270/2026-
SUCONS/UEMA

PERÍODO PARA PEDIDO DE
ISENÇÃO

RESULTADO DA ANÁLISE DE
ISENÇÃO

PERÍODO DE
RECURSO

PERÍODO DE
RESPOSTA

27 e 28 de outubro de 2026
30 de outubro de 2026, no horário a
partir das 15h, no requerimento de

inscrição do candidato
1º dia após a
publicação

Até dois dias antes do
término das inscrições

PERÍODO DE INSCRIÇÃO RESULTADODAANÁLISE DE
INSCRIÇÃO

PERÍODODE
RECURSO

PERÍODODE
RESPOSTA

27 de outubro a 4 de
novembro de 2026

10 de novembro de 2026, no horário
a partir das 12h, no requerimento de

inscrição do candidato

1º dia após a
publicação

Até dois dias após o
prazo de recurso

DIVULGAÇÃO DA PORTARIA QUE DESIGNA A
COMISSÃO EXAMINADORA

PERÍODODE
RECURSO PERÍODO DE RESPOSTA

Até 16 de novembro de 2026 Até o 1º dia após a
publicação da portaria

Até dois dias após o prazo de
recurso

DIVULGAÇÃO DO RESULTADO PRELIMINAR PERÍODODE
RECURSO PERÍODO DE RESPOSTA

Até 3 de dezembro de 2026 no endereço eletrônico
<concursoseseletivos.uema.br> ou <www.uema.br>

Até o 1º dia após a
publicação do

resultado preliminar

Até cinco dias após o prazo
do recurso

REALIZAÇÃO DA ASSEMBLEIA DE HOMOLOGAÇÃO DO
RESULTADO PELO CAMPUS Até 11 de dezembro de 2026

ENVIO DA ATA DE FINALIZAÇÃO DO SELETIVO Até 16 de dezembro de 2026

DIVULGAÇÃO DO RESULTADO FINAL NO SITE DA UEMA
E/OU DIÁRIO OFICIAL Até 21 de dezembro de 2026



APÊNDICE C DO EDITAL N.º 270/2026-SUCONS/UEMA

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO DESINADO À CONTRATAÇÃO DE PROFESSOR
SUBSTITUTO PARA A UEMA CAMPUS SÃO BENTO

MODELO DA DECLARAÇÃO DE BAIXA RENDA

Eu,_________________________________________________________________,

portador(a) da Carteira de Identidade n.º __________________, emitida pelo(a)

_______________ (órgão expedidor), e CPF n.º________________________, residente e

domiciliado(a) na _____________________________________________________________

na Cidade de _____________________, Estado__________________, declaro, para fins do

Processo Seletivo Simplificado destinado à contratação de professor substituto da Universidade

Estadual do Maranhão - UEMA, que a renda mensal de minha família não ultrapassa o valor de

um salário mínimo e meio, atendendo, assim, à condição especificada no item 3 do Edital.

Certifico, ainda, que as informações contidas neste documento são verdadeiras e estou

ciente de que qualquer declaração falsa implicará as penalidades previstas em Lei.

Seguem anexos os documentos listados a seguir, para comprovação do que foi

informado nesta Declaração:

( ) Carteira de trabalho até a próxima folha do último vínculo de trabalho de todos os

membros da família maiores de 18 anos.

( ) Comprovante de pagamento de salários de todos os membros da família maiores de

18 anos.

( ) Outro documento: _________________________________________________

Declaro estar ciente de que a UEMA pode solicitar outros documentos que considerar

necessários para a comprovação desta Declaração.

________________, ____ de ___________________ de 20_____.

___________________________________________________

Assinatura do (a) candidato (a)

IMPORTANTE: Esta declaração deverá ser anexada junto com os documentos necessários
para sua comprovação na plataforma de inscrição, conforme cronograma dito no EDITAL N.º
270/2026-SUCONS/UEMA.
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APÊNDICE D DO EDITAL N. º 270/2026-SUCONS/UEMA

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO DESTINADO À CONTRATAÇÃO DE PROFESSOR SUBSTITUTO
PARA A UEMA CAMPUS SÃO BENTO

MODELO DA DECLARAÇÃO DE COMPROVAÇÃO DE RENDA FAMILIAR

Declaro, para fins de isenção do pagamento do valor da inscrição no processo seletivo simplificado destinado à contratação de

professor, referente ao EDITAL N.º 270/2026-SUCONS/UEMA, da Universidade Estadual do Maranhão - UEMA, que a composição de minha

renda familiar corresponde ao discriminado no quadro abaixo.

RENDA FAMILIAR (membros da família residentes sob o mesmo teto, inclusive o próprio candidato).

Nome completo Grau de
Parentesco

Data de
nascimento

Remuneração
mensal em R$ CPF

Estou ciente que poderei ser responsabilizado criminalmente, caso as informações, aqui, prestadas não correspondam à verdade.

ASSINATURA DO(A) CANDIDATO(A)
N.º DO DOCUMENTO DE IDENTIDADE
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APÊNDICE E DO EDITAL N.º 270/2026-SUCONS/UEMA
PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO DESTINADO À CONTRATAÇÃO DE PROFESSOR SUBSTITUTO

PARA A UEMA CAMPUS SÃO BENTO

O quadro apresenta possibilidades de arranjo para atribuição de disciplinas para regime de 20h (vinte horas), já considerados os totais
em sala e de preparação de aula (sala + 50%).

SITUAÇÃO

DISCIPLINAS EM SALA DE AULA DISCIPLINAS DE ESTÁGIOS

60hs semestrais 90hs semestrais
90hs semestrais 135hs semestrais 180hs semestrais

Até 10 alunos Entre 10 e 15
alunos Até 10 alunos Entre 10 e 15

alunos Até 10 alunos Entre 10 e 15
alunos

6hs semanais 9hs semanais 3hs semanais 4.5hs semanais 4.5hs semanais 6hs semanais 6hs semanais 7.5hs semanais
1 X X X

2 X X

X
X

X
X

3 X

X X
X X

X

X X
X

X
X

X X

X
X

X
X

X X X
XX

XX
X X
X X

4

X X X
X X X

X X X
X X X

X X X
X X X
X X X X

X X X
X X X
X X X

X = quantidade de disciplinas
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APÊNDICE F DO EDITAL N.º 270/2026-SUCONS/UEMA
PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO DESTINADO À CONTRATAÇÃO DE PROFESSOR SUBSTITUTO

PARA A UEMA CAMPUS SÃO BENTO

O quadro apresenta possibilidades de arranjo para atribuição de disciplinas para regime de 40h (quarenta horas), já considerados os
totais em sala e de preparação de aula (sala + 50%).

SITUAÇÃO

DISCIPLINAS EM SALA DE AULA DISCIPLINAS DE ESTÁGIOS

60hs semestrais 90hs semestrais
90hs semestrais 135hs semestrais 180hs semestrais

Até 10 alunos Entre 10 e 15
alunos Até 10 alunos Entre 10 e 15

alunos Até 10 alunos Entre 10 e 15
alunos

6hs semanais 9hs semanais 3hs semanais 4.5hs semanais 4.5hs semanais 6hs semanais 6hs semanais 7.5hs semanais
1 X X X X X

2 X X X X

X
X X
X X
X X

X
X X

3 X X X

X X
X X X

X
X

X
X

X X

4 X

X
X

X
X

5

X X X

X X
X

X

X

X
X

X
X

X
X X X

X
X X

X X
X X X

X
X
X
X X

X = quantidade de disciplinas



APÊNDICE G DO EDITAL N. º 270/2026-SUCONS/UEMA

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO DESTINADO À CONTRATAÇÃO DE
PROFESSOR SUBSTITUTO PARA A UEMA CAMPUS SÃO BENTO

MODELO DE AUTODECLARAÇÃO

Eu,

(nome completo), de acordo com a Lei Estadual n.º 10.404, de 29 de dezembro de 2015,

inscrito no processo seletivo simplificado destinado à contratação de professor, referente ao

EDITAL N.º 270/2026-SUCONS/UEMA, da Universidade Estadual do Maranhão - UEMA

declaro, sob as penas da lei, ser negro/pardo.

Cidade, Estado, Data e assinatura do(a) candidato(a)

Para fins de validação da autodeclaração, o candidato deverá submeter o vídeo no sistema de
seletivos (<concursoseseletivos.uema.br>), em conformidade com as especificações de

formato e tamanho estipuladas no presente Edital.



APÊNDICE H DO EDITAL N. º 270/2026-SUCONS/UEMA

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO DESTINADO À CONTRATAÇÃO DE
PROFESSOR SUBSTITUTO PARA A UEMA CAMPUS SÃO BENTO

FICHA DE ANÁLISE DE CURRÍCULO

NOME COMPLETO DO CANDIDATO: ____________________________________________

ÁREA/SUBÁREA: ____________________________________________________________

Natureza dos títulos
apresentados

Especificação dos títulos
(colocar somente a numeração do item) Número de pontos

1 Títulos Acadêmicos

2. Atividades
Científicas, Técnicas

ou Artísticas:

3. Atividades Didático-
Pedagógicas:

4. Atividades
Profissionais:

TOTAL DE PONTOS DA CONTAGEM DE TÍTULOS

NOTA DOS TÍTULOS: __________________

__________________________________________
Assinatura do Candidato

Anexar em <concursoseseletivos.uema.br> preenchida e assinada.

(*) Link da Resolução 1689/2023-CEPE/UEMA para contagem dos pontos: <https://www.uema.br/superintendencia-de-
concursos-e-seletivos/formularios-e-resolucoes/>
(**) Deve considerar os critérios para cálculo do número de pontos constantes no Apêndice F da Resolução n.º 1689/2023-
CEPE/UEMA.



APÊNDICE I DO EDITAL N. º 270/2026-SUCONS/UEMA
PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO DESTINADO À CONTRATAÇÃO DE PROFESSOR

SUBSTITUTO PARA A UEMA CAMPUS SÃO BENTO

TABELA ORIENTADORA DE ORDEM DE CONVOCAÇÃO DOS CANDIDATOS
CLASSIFICADOS U, E1 e E2

NÚMERO DE VAGAS CANDIDATOS CLASSIFICADOS

1 U

2 U

3 E1

4 U

5 E2

6 U

7 U

8 E1

9 U

10 E2

11 U

12 U

13 E1

14 U

15 E2



TEMAS BÁSICOS:

1. Metabolismo dos macronutrientes: integração das vias metabólicas e sua relação
com a Nutrição e a saúde.

2. Composição química e nutricional dos alimentos: macronutrientes, micronutrientes,
compostos bioativos e biodisponibilidade.

3. Classificação NOVA dos alimentos e consumo de ultraprocessados: aspectos
nutricionais e implicações para a saúde.

4. Nutrição em Saúde Pública: políticas, programas e estratégias de promoção da
alimentação adequada e saudável.

5. Avaliação do estado nutricional: métodos convencionais, tecnologias avançadas e
aplicações na Nutrição de Precisão.

REFERÊNCIAS
Livre.

ANEXO I DO EDITAL N. º 270/2026-SUCONS/UEMA
PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO DESTINADO À CONTRATAÇÃO DE PROFESSOR

SUBSTITUTO PARA A UEMA CAMPUS SÃO BENTO

CURSO DE NUTRIÇÃO BACHARELADO – SÃO BENTO

Área/ Subárea: Ciências da Saúde/ Nutrição

DIA DE REALIZAÇÃO DA
PROVA DIDÁTICA

HORÁRIO DE
REALIZAÇÃO DA
PROVA DIDÁTICA

LOCAL DE REALIZAÇÃO DA
PROVA DIDÁTICA

25/11/2026 14h

UEMA CAMPUS SÃO BENTO,

situado na Rodovia Estadual MA
014, S/N, Bairro Alegre

SÃO BENTO- MA.


