Anexo VIII — Modelo de Atestado Médico para o Teste de Habilidades Especificas (THE)

<Emitido em papel timbrado>

Declaro que o(a) Sr.(Sra.) , documento de
identidade , CPF , inscrito(a) no Processo
Seletivo de Ingresso para o Servico Militar Temporario Voluntario (SMTV), com o numero de inscricao
, para concorrer a vaga de Soldado BM Temp. Guarda-Vidas, para a regiao
, encontra-se em pleno gozo de sua saude fisica e mental, capacitando-se desta
forma a submeter-se as provas exigidas no Teste de Habilidades Especificas (THE):

1° dia de teste: Apneia dinamica (deslocamento de 25 metros, seguida de natagao de 25 metros estilo livre,
em piscina de 25 metros e 100m de natagao em piscina, estilo livre).

2° dia de teste: Prova de “biathlon” (350 metros de corrida na pds-praia (areia fofa), seguido de 200 metros de
natagdo no mar).
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